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Herzlich Willkommen in Merlischachen

Liebe Turnerinnen, Kampfrichterinnen und Trainerinnen
Liebe Eltern und Freunde des Kunstturnens

Im Namen der Kunstturnerinnen-Riege des DTV Kiissnacht und
des Organisationskomitees freue ich mich, Sie am Samstag,
15. Mérz 2025 zum 28. Alpencup im schonen Merlischachen
am Vierwaldstattersee begriissen zu dirfen.

Schon wieder sind zwei Jahre seit dem letzten Alpencup in
Merlischachen vergangen. Unsere Turnerinnen sind
gewachsen und haben in dieser Zeit viel dazugelernt.

Einige junge Madchen sind neu dazugekommen, auch sie arbeiten mit viel Elan und
Freude daran, die Ubungen an allen Gerdten zu beherrschen und mit Eleganz
vorzufiihren.

Die schone Anzahl Anmeldungen trotz der grossen Herausforderung der neuen STV-
Programme macht uns gliicklich und stolz. Fir das entgegengebrachte Vertrauen
danken wir den langjahrig teilnehmenden Vereinen, deren Trainerinnen, Turnerinnen
und Eltern ganz herzlich. Das Interesse fiir den Alpencup ist Ansporn und Verpflichtung
zugleich. Deshalb setzen wir alles daran, dass der Alpencup 2025 allen
Teilnehmerinnen als familidrer und erfolgreicher Wettkampf in bester Erinnerung
bleiben wird. Uns ist es wichtig, dass wir alle (Turnerinnen, Trainerinnen und
Kampfrichterinnen) Erfahrungen sammeln konnen mit den neuen Programmen. Wir
bitten um Geduld und Verstandnis, wenn noch nicht alles perfekt ablduft oder es da
und dort etwas mehr Zeit braucht als in den vorangehenden Jahren. Bei so einem
kleinen Wettkampf kdnnen wir uns diese Zeit nehmen und auch viele Erfahrungen fir
weitere Wettkdmpfe sammeln.

Ein grosses Dankeschon gebihrt unseren Sponsoren, Inserenten und Génnern. Ohne
ihren Beitrag ware ein Anlass in dieser Grosse nicht moglich. Herzlich danken mochten
wir ebenfalls allen Kampfrichterinnen sowie den freiwilligen Helferinnen und Helfern.
Nur dank ihres grossen Engagements kann unser kleiner Verein den Alpencup alle zwei
Jahre organisieren und durchfiihren.

Ich wiinsche allen Turnerinnen einen erfolgreichen und unfallfreien Wettkampf und
dem Publikum viele gliickliche Momente. Geniessen Sie die faszinierende Sportart
Kunstturnen: eine gelungene Mischung aus Eleganz, Kérperbeherrschung, Kraft, Mut
und tanzerischen Einlagen.

it i

Anita Sidler
Organisationskomitee Prasidium 28. Alpencup 2025



ur Generationen

*Schrittweiser Zuwachs

Vermégen aufbauen, damit Sie lhre Ziele verwirklichen
kénnen. Wir unterstitzen Sie mit Finanzexpertise
und hauseigenen Anlagelésungen.

Schwyzer
Kantonalbank




Sponsoren und Gonner

Hauptsponsoren

Schwyzer Kantonalbank, Kiissnacht

Patronate

Garage Wismer AG, Rotkreuz
Geoinfra Ingenieur AG, Immensee
Niedermann AG, Baar
Raiffeisenbank Rigi, Kiissnacht
Victorinox AG, Ibach

Inserenten

Béackerei & Café Vogel, Kiissnacht

bahler-wbi ag, Kiissnacht

CKW Gebaudetechnik AG, Kiissnacht
Ehrler-Optik AG, Klissnacht

Grossarni Golf-Betriebs AG, Kiissnacht

Kost Holzbau AG, Kiissnacht

Lactalis Suisse SA / Baer AG, Kissnacht

Landi Kissnacht AG, Kissnacht

Marcon AG, Kiissnacht

Restaurant & Hotel Frohsinn AG, Kiissnacht
Rigi Sport AG, Kussnacht

Swiss-Chalet Merlischachen AG, Merlischachen
Time-Out Training & Physiotherapie, Kiissnacht
Vanoli Immobilien Treuhand AG, Immensee



Gonner und Naturalgaben

1313 Peperoncini, Udligenswil

Alder + Eisenhut AG, Ebnat-Kappel
Balthasar + Co. AG, Hochdorf
Blumenhalle Kiissnacht AG, Kiissnacht
Dropa Drogerie Rogger, Kiissnacht
Giesser Gonnervereinigung, Kiissnacht
HUG AG, Malters

Meyer Bodenbeldage GmbH, Immensee
Migros Genossenschaft Luzern, Ebikon

Mineralquelle Bad Knutwil AG, Knutwil
Papeterie Trychlepark, Kiissnacht

Rigi Bahnen AG, Vitznau
Schifffahrtgesellschaft des Vierwald-
stattersees (SGV), Luzern

Schwabe Pharma AG, Kissnacht

Swiss Holiday Park AG, Morschach
SWISSLOS Sportforderung Kanton
Schwyz

Die Kunstturnerinnen des DTV Kissnacht am Rigi bedanken sich bei allen

Sponsoren ganz herzlich fur die tolle Unterstiitzung dieses Anlasses.




P— GEOINFRA

INGENIEURE - GEOMETER - PLANER

GEMEINSAM
ZUM ERFOLG.

Wir wunschen allen Turnerinnen einen
gelungenen Alpencup 2025.

GEOINFRA INGENIEURE AG www.geoinfra.ch
Ein Unternehmen der Geoterra Gruppe info@geoinfra.ch

Pfaffikon SZ - Einsiedeln Siebnen — Rapperswil-Jona - Stafa — Ruti — Wetzikon — Kemptthal
Richterswil - Affoltern a. A. - Immensee — Oberarth - Brunnen — Weggis - Ebikon - Stans



Organisationskomitee

OK-Prasidium
Wettkampfleitung
Sekretariat
Finanzen
Sponsoring
Kampfrichterchefin
Rechnungsbiro
Festwirtschaft

Bau und Gerdte
Festfuihrer, Fotos

Speakerin, Presse

Anita Sidler

Anita Sidler

Fabienne Hofstetter
Daniela Herger

Claudia Hunziker

Céline Sidler

Brigitte Curti, Jirg Buchli
Isabella Attinger

Dennis Turnell

Priska Kempf

Sarah Stierli

Herzliches Dankeschon an alle Kampfrichterinnen, ohne diese

ware der Alpencup nicht moglich!

Céline Sidler

Anita Sidler

Anja Kaufmann

Anna Solér

Bettina Schurtenberger
Elena Peritore

Katja Hacker

Lisa Litscher

Nina Filipovic

Thekla De Back

Infos, Ranglisten und Fotos finden Sie unter:

www. kutu-kuessnacht.ch

DTV KUTU Kiissnacht
DTV KUTU Kussnacht
Turnfabrik Frauenfeld
KUTI BTV Luzern

KUTI BTV Luzern

TV Horgen

TV Wadenswil

TV Wéadenswil

KUTU Bilach

KUTU Altdorf


http://www.kutu-kuessnacht.ch
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MEHR"
BALANCE

Perfekte Balance

Mit der richtigen Unterstutzung halten Sie die Balance —im
Kunstturnen und bei lhren Finanzen.

Wir helfen Ihnen dabei.
lhre Raiffeisenbank Rigi




Schone Kombis heissen Avant.
Jetzt elektrisch.

Der neue Audi A6 Avant e-tron performance mit bis zu 720 km Reichweite.
Jetzt Probe fahren

Audi A6 Avant e-tron performance, 367 PS, 14,8-17,0 kWh/100 km, 0 g CO>/km, Kat. B.

[ Energieetitette 2025

(W) Garage Wismer AG

Chamerstrasse 2, 6343 Rotkreuz
garage uismer Tel. +41 4179011 21
audipartners.ch/wismer




Wettkampfprogramm

Zeitplan

07:45 Hallendffnung

08.00 Kampfrichtersitzung

08:00 Korperliches Aufwarmen

08:30 Einturnen am 1. Gerat P2, P3, P4 (109
08:40 Wettkampf 1. Gerat P2, P3, P4

09:05 Einturnen am 2. Gerat P2, P3, P4 (109
09:15 Wettkampf 2. Gerat P2, P3, P4

09.40 Einturnen am 3. Gerat P2, P3, P4 (109
09:50 Wettkampf 3. Gerat P2, P3, P4

10:15 Einturnen am 4. Gerat P2, P3, P4 (109
10.25 Wettkampf 4. Gerat P2, P3, P4

10.50 Einturnen an den Geraten P5A, P6 (4x14°)
11.00 Mittagessen Kampfrichterinnen

11.50 Rangverkiindigung P2, P3, P4

12:00 Wettkampf P5A, P6

14.00 Einturnen an den Geraten EP (4x10°
14.45 Rangverkiindigung P5A, P6A

15:00 Wettkampf EP

16.40 Einturnen an den Geraten P1 (5x12°)
16.40 Nachtessen Kampfrichterinnen

17.00 Apéro Ehrengaste

17.40 Rangverkiindigung EP

17.50 Wettkampf P1

20.00 Rangverkiindigung P1



Riegeneinteilung

P2, P3, P4 Wettkampf 8.40-10.50Uhr 2> 13P2,7P3,1P4
P3 P3
Sprung P4 | Barren P2 | Balken P2 | Boden P2
Kiissnacht 1 | Wadenswil 5 | Bilach 3 | Basel 2
Kussnacht 4 Luzern 1 Kussnacht 2 Wadenswil 3
P5A, P6A Wettkampf 12.00-14.00 Uhr - 22 P5A, 8 P6A
P5A P5A P5A P5A
Sprung P6A | Barren P6A | Balken P6A | Boden P6A
Kissnacht 4 | Horgen 4 | Wadenswil 4 | Luzern 4
Kuissnacht 1 | Horgen 1 | Wadenswil 3 | Luzern 2
Bilach 2 | Basel 2 Altdorf 2
Basel 1
EP Wettkampf 15.00-16.40 Uhr > 25 Turnerinnen
Sprung | Barren | Balken | Boden
Altdorf 5 | Luzern 4 | Wadenswil 6 | Bllach 6
Kuissnacht 2 | Kissnacht 2
P1 Wettkampf 17.50-19.50 Uhr - 35 Turnerinnen
Sprung Barren Pause Balken Boden
Luzern 4 | Wadenswil 6 |Bilach 5 | Altdorf 7 | Basel 7
Kissnacht 3 | Kussnacht 1 | Altdorf 2



niedermann

Haustechnik, die uberzeugt.

Baar - Sattel ; fir kaltbluter...
niedermann-ag.ch ..und funkenspruher



Golf spielen fiir Beginner und Ambitionierte -
Driving Range, Golfunterricht und attraktive Mitgliedschaften

Vanoli Immobilien Treuhand AG

Vanoli Immobilien Telefon 041 854 60 80
Treuhand AG Telefax 041 854 60 88
Ihr kompetenter Artherstrasse 27 immobilien@c-vanoli.ch

Immobilien-Dienstleister. CH-6405 Immensee www.c-vanoli.ch




Unsere Turnerinnen

EP

Ich heisse Alisa und bin 7 Jahre alt. Im
Kunstturnen bin ich seit Sommer 2024 und
konnte seither schon sehr viel lernen. Ich
liebe es, neue Sachen zu lben und gehe
gerne ins Training. Mein liebstes Gerat ist
das Reck, aber eigentlich mag ich alles
sehr gerne. Ich freue mich auf die Wett-
kdmpfe, um das Erlernte zu zeigen.

Mein Name ist Anna, ich bin 6 Jahre alt
und wohne mit meiner Familie in
Kissnacht. Wenn es irgendwo einen
freien Platz hat, mache ich am liebsten
das Rad oder ibe den Handstand. Am
liebsten turne ich am Barren. Gerne lerne
ich immer wieder neue Elemente dazu.
Ich freue mich auf die Wettkdmpfe um
das Erlernte zu zeigen.




Hallo, ich bin die kleine Wirbelwind-
Lynn, 6 Jahre alt, und wohne mit
meiner Familie in Oberarth. Schon seit
ich ein kleines Baby war, strahle ich in
der Turnhalle. Wenn irgendwo ein
Platz fur einen Handstand frei ist, bin
ich gleich dabei. Ich kann es kaum
erwarten meine neusten Ubungen
und Tricks vorzufiihren und zu Hause
gibt’s oft spontane Mini-Turnshows
von mir. Ich will noch mehr Spass
beim Turnen haben und viele tolle
Sachen ausprobieren!

Mein Name ist Emelie und ich bin 6 Jahre
alt. Ich wohne mit meiner Familie in
Kissnacht am Rigi. Seit ich auf der Welt
bin, bin ich immer in Bewegung. Am
liebsten turne und tanze ich durch die
Welt und wo immer ich kann, tbe ich das
Rad und den Handstand. Und sogar, wenn
ich schlafen gehen muss, gehe ich mit
einem Rolli vorwarts ins Bett. Im Kunst-
turnen trainiere ich am Liebsten am
Barren und freue mich immer, meine
Freundinnen zu treffen.




Holzbau und
Gesamtbau O e A |

g " W N S
IR D N
& R TV
\ N

Hast du Holz im Blut?

Dann starte deine Karriere mit uns.

lhre LANDI — wir beraten
und bedienen Sie gerne

Landi

angenehm anders KOSSNACHT AG

www.landikuessnacht.ch
/ S?to
opk_P

eAGROLA

LANDI Kussnacht AG, Zugerstrasse 4, 6403 Kissnacht am Rigi, 041 854 50 50, info@landikuessnacht.ch




P1

Ich heisse Elisa, bin 9 Jahre alt und wohne
in Altdorf. Seit dem Sommer 2022 bin ich
beim DTV Kissnacht, wo es mir sehr gut
gefdllt. Am meisten Spass machen mir
neue Teile am Boden und Barren zu
lernen. Dank der neuen P1-Ubungen habe
ich auch den Balken fir mich neu
entdeckt. Ich freue mich sehr auf die
kommende Wettkampfsaison, bei der ich
die neuen Bonuselemente zeigen darf.
Wenn ich nicht am Turnen bin, bastle ich
oder l6se Matheaufgaben. Meine Ferien
verbringe ich am liebsten am Meer, weil
ich gerne am Strand turne.

Ich heisse Jara, bin 8 Jahre alt und bin seit
August 2022 im Kutu Kiissnacht was mir
grossen Spass macht. Jedes Mal freue ich
mich aufs Training und die Gspanli. Meine
Lieblingsgerate sind Barren und Boden.
Ich freue mich auf die Saison im P1.




Ich heisse Liv, bin 9 Jahre alt und seit mehr
als drei Jahren im KUTU Kissnacht. Nun
bin ich das zweite Jahr im P1. Auf dieses
Programm habe ich mich schon sehr lange
gefreut, weil ich meine Bodeniibung zur
Musik turnen darf. Super finde ich auch
den Sprung mit dem langen Anlauf.
Kunstturnen fagt, da man immer neue
Elemente ausprobieren und lernen
kann. Nebst dem KUTU mache ich auch
gerne noch andere Sportarten, wie
Leichtathletik oder Schwimmen. Aber
auch Spielen, Basteln, Zeichnen, und
Klavierspielen sind meine Lieblingsfreizeit-
beschéftigungen, wenn ich nicht gerade
Hausaufgaben erledigen muss.

Ich heisse Zoé, bin 8 Jahre alt und wohne
in Udligenswil. Seit August 2021 bin ich
im Kutu Kiissnacht. Meine Lieblingsgerate
sind der Barren und der Boden. Ich
konnte wahrend dem letzten Jahr schon
viele neue Elemente lernen und freue
mich sehr auf die zukinftigen Heraus-
forderungen. Es macht mir immer wieder
Spass, meine Turnergspanli zu sehen und
mit ihnen zu Uben. Gerne mdchte ich in
der kommenden Wettkampfsaison eine
Medaille gewinnen. Am meisten freue ich
mich auf den Teamwettkampf. Abgesehen
vom Kunstturnen fahre ich gerne Velo
und Ski und lese spannende Blicher.




Das Rigi-Sport
Team wunscht
allen
el | €1In€Nmerinnen

Chlausjagergasse 17 Viel EffOIg'

6403 Kussnacht
www.rigi-sport.ch

MIGROS
Kulturprozent




P2

Ich heisse Giulia und bin im August 2015
geboren. Im Kunstturnen bin ich seit Juni
2022 und konnte seither schon sehr viel
lernen. Ich liebe es, neue Sachen zu lben
und wirde am liebsten jeden Tag ins
Training gehen. Darum trifft man mich oft
zuhause beim Turnen auf der Airtrack oder
dem Trampolin. Mein liebstes Gerat ist der
Balken und die Bodenakrobatik, aber auch
den Stufenbarren mag ich gerne. Ich freue
mich auf die Wettkdmpfe, um das Erlernte
zu zeigen.

Mein Name ist Sophie und ich bin 10
Jahre alt. Ich wohne mit meiner Familie in
Meggen. Seit 2020 bin ich im Kunstturnen
und konnte im Sommer 2022 zu meinem
Wunschverein nach Kiissnacht wechseln.
Ich freue mich immer auf’s Training, weil
es mir Spass macht, ich immer besser
werde und auch viele Freundinnen im
Verein gefunden habe. Meine Lieblings-
gerdte sind der Stufenbarren und Boden.
Mein Ziel ist es die Handkippe am Barren
gut zu turnen und am Boden will ich den
Endo-Bonus erreichen. Auch das Bogli auf
dem Balken bin ich fleissig am trainieren.
Ich bin sehr stolz auf mich und mochte
mich bei jedem Training steigern.




wartet

IM SWISS-CHALET MERLISCHACHEN

Luzernerstrasse 204,
6402 Merlischachen
0418545454
info@swiss-chalet.ch

Reservieren Sie
noch heute!

www.swiss-chalet.ch

Béckerei — Konditorei & Café VOGEL
ZUR BACHMUHLI

Kissnacht am Rigi

bachmihli.ch




P3

Mein Name ist Ella, ich bin in Luzern
geboren, wohne in Adligenswil und turne
seit meinem vierten Lebensjahr beim DTV
Kiissnacht. Meine liebsten Ubungen zeige
ich am Sprung und Stufenbarren. Eine
neue Ubung zu erlernen ist fir mich
Herausforderung und Freude zugleich.
Meine wichtigsten Lektionen lerne ich
grade dann, wenn einmal etwas nicht so
richtig funktioniert und ich den Willen
zeige, es beim nachsten Mal eine Nuance
besser zu machen.

Ich heisse Leyla, bin im September 2014
geboren und wohne mit meiner Familie in
Baar. Nach einem Jahr im Gerateturnen,
durfte ich im Oktober 2021 ins Kunst-
turnen wechseln. In diesem ersten Jahr
als Kunstturnerin stellte ich mich einer
grossen Herausforderung. Im Fokus
standen Kraft, Beweglichkeit und
Choreos lernen. Nun gilt es den erlernten
Elementen den noétigen Schliff zu geben.
Das Ziel und zugleich mein grosster
Wunsch ist es, mich fur die diesjahrigen
Schweizermeisterschaft der Juniorinnen
qualifizieren zu kénnen. Mein Lieblings-
gerat ist der Sprung. Da kann ich mein
Energieliberschuss voll einsetzen. Ich
freue mich auf die Wettkampfsaison und
bin motiviert mein Bestes zu zeigen.




Ich heisse Nyla, bin 12 Jahre alt und
wohne in Immensee. Seit Dezember 2017
bin ich aktiv im Verein und freue mich
jedes Mal aufs Training und meine
Freundinnen. Mein Lieblingsgerat ist der
Stufenbarren. Aktuell arbeite ich stark an
der Bodenakrobatik und der freien Felge in
den Handstand. Letzte Saison durfte ich
ein paar Auszeichnungen entgegen-
nehmen. Ich freue mich auf die nachste
Saison, um meine neuen Ubungen zu
zeigen.

Ich heisse Risa, bin 11 Jahre alt und
wohne mit meiner Familie in Rotkreuz.
Bei den Kunstturnerinnen darf ich seit
Sommer 2018 mittrainieren. Ich trainiere
sehr gerne und bin immer sehr motiviert
weiter zu machen — fir mich ist der DTV
Kissnacht wie eine Familie. Meine
Lieblingsgerate sind der Barren und
Balken. Am Alpencup will ich unbedingt
meine Fahigkeiten zeigen, weil er bei uns
in Merlischachen ist. Ein Podestplatz ist
mein grosses Ziel.




Die Elektroingenieure fiir
Verbindungen mit Zukunft

r-wbi ag fon 041854 :

poststrasse 1

bahle

info@baehl
beratende ingenieure, prozess-automation 6403 klssnacht www.bae

AN. AUS. EINFACH ELEKTRO.

‘ - Ob kleine oder grosse Installationen, wir sind 24h fur Sie
im Einsatz. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

CKW Kiissnacht

041852 02 70 ¢ kuessnacht@ckw.ch
ckw.ch/elektro C KW

Ehrler-Optik Kissnacht

DYNOPTIC Wir wiinschen den Kunstturnerinnen einen erfolgreichen

Alpencup mit viel Leidenschaft und - Blut




Ich heisse Alena und bin 12 Jahre alt. Mit
dem Turnen startete ich mit knapp 6
Jahren. Turnen ist nach wie vor meine
grosste Leidenschaft und ich turne immer
und Gberall. Wahrend die ersten 5 Jahre
flr mich sehr gut verliefen und ich viele
Podestplatze ergattern konnte, hatte ich
letzte Saison mit den schwierigen
Elementen im P3 Mihe. Die Wettkdmpfe
zu Beginn der Saison verliefen leider nicht
so toll. Am Ende der Saison schaffte ich es
jedoch, mich zu steigern und konnte
neben den vielen Leistungszenter-
Turnerinnen einen Podestplatz erturnen.

An der Juniorinnen Schweizermeister-schaft reichte meine Tagesform sogar, um
unter den 48 besten Turnerinnen den 8. Platz zu erturnen. Mit dieser Rangierung
ergatterte ich eines der 8 Diplome und war sehr happy. Aktuell macht mir das
Bodenturnen am meisten Spass. Ich Uibe die Doppelschraube. Am meisten Mihe
habe ich mit den drei Flicks auf dem Balken. Dieses Jahr habe ich mich gegen das
Antreten beim Kadertest entschieden, da ich mich dafiir noch nicht geniigend
vorbereitet fuhle. Jetzt freue ich mich auf die kommende Saison, wo ich als P4
Turnerin starten werde.



marcon

modehaus kUssnacht

FROHSINN

RESTAURANT & HOTEL

Wo man sich trifft
| und geniesst.

) TIME OU

~www.timeouttraining.ch




Ich heisse Giulia, bin 2012 geboren und
wohne in Baar. Seit ich ganz klein bin,
turne ich — zuerst einige Jahre im Gerate-
turnen und in der Gymnastik und seit
Oktober 2021 im Kunstturnen. Das macht
mich sehr gliicklich. Am liebsten wiirde ich
jeden Tag trainieren. Um besser zu
werden, muss man sich in jedem Training
verbessern wollen. Das macht mir Spass
und ich trainiere viel lieber, als dass ich am
Mittwochnachmittag an eine Geburtstags-
party gehe.

Ich heisse Lya, bin 12 Jahre alt und
trainiere seit 2018 mit dem Team des DTV
Kissnacht. Beim Kunstturnen gefallen mir
den Stufenbarren und den Boden am
besten. Im Training bin ich sehr motiviert,
die neuen, schwierigen Elemente zu
lernen. Ich gehe sehr gerne ins Training,
um auch meine Freunde zu sehen und
mit ihnen zu trainieren. Meine grossten
Erfolge konnte ich am Alpencup 2019 und
in Luzern 2021 mit einer Goldmedaille
feiern. Wie auch die Teilnahme 2020/23
an der Schweizermeisterschaft. Darauf
bin ich ganz besonders stolz. Mein Ziel fiir
die kommende Wettkampfsaison ist es,
mich zur Schweizermeisterschaft zu
qualifizieren, weitere Medaillen und
Auszeichnungen zu gewinnen




Ich heisse Noelia, bin 12 Jahre alt und
komme aus Schwyz. Schon seit ich im
Kindergarten bin, Ube ich den Spagat, das
Rad und turne auch sonst immer herum.
Deshalb war ich besonders begeistert vom
Kunstturnen und wollte gleich ins Training
gehen. Mein Lieblingsgerat ist der Barren,
aber auch am Boden turne ich gerne zur
Musik. Ich freue mich auf die Wettkampf-
saison und mein Ziel ist es, mich fir die
Schweizermeisterschaft zu qualifizieren.

Ich heisse Jael, bin 13 Jahre alt und
wohne in Immensee. Seit Dezember 2016
bin ich aktiv im Verein und freue mich
jedes Mal aufs Training und meine
Kolleginnen. Mein Lieblingsgerat ist der
Stufenbarren. Im Moment arbeite ich an
der richtigen Technik des Flugelements
vom unteren zum oberen Holmen, damit
ich keine Zwischenschwiinge habe. Ich
freue mich auf die neue Saison, um
meine neuen Ubungen zu zeigen.




P6A

Mein Name ist Céline, ich bin mit 24
Jahren die élteste Turnerin im Verein (das
Turnomi ). Am liebsten turne ich am
Stufenbarren und am Schwebebalken. Ich
bin flinffache Schweizermeisterin und am
meisten bedeutet mir der Titel bei der
Elite am Balken 2017. Ich studiere an der
Universitat Bern im Master Sportwissen-
schaft, um mein Hobby zum Beruf zu
machen. Ich lerne gerne neue, spektaku-
lare Teile und prasentiere diese kombiniert
mit kreativen Choreografien vor Publikum.

[+
l\u/x
VICTORINOX



Sportforderung Kanton Schwyz

AER
“Der

Seit 1922 produziert BAEzdn Kiissnacht am Rigi den
‘Wei

bekannten Schwg?lc' ichkise. Der Name BAER steht

dabei fiir fdltiges Sortim nd hochste Schweizer
Qualitd ‘achwissen der BAEP*V eister, ihre
‘Sorgfalt und ihre Leidenschaft bei erarbeitung
bester Schweizer Milch fiihrten dann zu einer weiteren
Erfolgsgeschichte durch den Einstieg in das Brat- &

Grillkdsesegment, auch in Kooperation mit namenhaften
Schweizer Hartkdsemarken wie Gruyere und Appenzeller.




Speisen

Gipfeli / Zopf / div. Brétchen 1.50
Friichte (Bananen, Birnen, Apfel...) 1.00
Kuchen / Torten 3.00
Sandwiches 5.00
Hot Dog 5.00
Salatteller vom Buffet mit Brot 9.00
Kalbs-/Schweinsbratwurst mit Brot 6.00
Kalbs-/Schweinsbratwurst mit Salatbuffet 12.00
Pouletbrustli mit Brot 9.00
Pouletbristli mit Salatbuffet 15.00
Fleischspiess mit Brot 10.00
Fleischspiess mit Salatbuffet 16.00
Getranke

Mineralwasser mit/ohne Kohlensiure, Pet 50cl 4.00
diverse Siissgetranke, Pet 50cl 4.50
Kaffee créme / nature / Tee / Punsch 3.00
Bier Stiar Biar hell 5.0 vol. 3,3 dl 5.00
Stiar Biar Panasch 2.5 vol. 3,3 dI 5.00
Weisswein (Johannisberg) 50cl 15.00

Rotwein (Dole) 50cl 15.00



Bahn

Jede Stunde fahrt die S3 von Luzern und Arth-Goldau nach Merlischachen. Vom
Bahnhof Merlischachen erreichen Sie die Turnhalle in 5 Minuten zu Fuss.

Bus

Im Halbstundentakt fahrt die Buslinie 622 Immensee - Meggen via Merlischachen.
Die Bushaltestelle Merlischachen Dorf ist weniger als 2 Gehminuten von der
Turnhalle entfernt.

Auto

Verlassen Sie die Autobahn A4 bei der Ausfahrt Nr. 36 Kiissnacht. Folgen Sie der
Hauptstrasse Richtung Luzern bis Merlischachen. Im Dorfzentrum von
Merlischachen befinden sich das Schulhaus und die Mehrzweckhalle auf der
linken Seite (Hinweisschilder KUTU).

Adresse
Luzernerstrasse 201, 6402 Merlischachen

GPS: 47.065681 N, 8.408648 E

Parkplatze

Auf dem Hartplatz bei der Mehrzweckhalle sowie auf dem Parkplatz des Schloss-
Hotels Swiss Chalet gleich nebenan finden Sie Parkplatze. Unsere Verkehrslotsen
werden Sie bei der Parkplatzsuche gerne unterstiitzen.


https://goo.gl/maps/rLTCCiZSfnwDN2Xu8

o Wettkampfbestimmungen und Weisungen an die Turnerinnen und Trainerinnen

¢ Es gelten die aktuellen Wettkampfbestimmungen des STV sowie die Ex-Aequo-
Regeln.

® Es wird nach Code de Pointage 2025-2028, dem STV Wettkampfprogramm
2025_28 und dem EP Version 4, November 2024 gewertet.

¢ Die Bodenmusik wird vom STV-Tool abgespielt. Eine CD oder ein USB-Stick muss
als Backup mitgebracht werden (Ausnahme EP).

¢ Die Lizenzen mussen fir alle Turnerinnen ab P1 beim STV gel6st sein.

¢ Das Aufwarmen findet im dafir bereitgestellten Bereich (Mehrzweckraum), das
gefiihrte Einturnen in der Wettkampfhalle statt.

o Der Wettkampf wird auf FIG-Geraten geturnt. Fiirs Bodenturnen steht eine 18m
lange Bodenbahn zur Verfligung.

e Der Einmarsch, die Geratewechsel und der Ausmarsch erfolgen geordnet mit
Musik.

e Zur Rangverkiindigung erscheinen die Turnerinnen im Wettkampfdress.

® 40% der Turnerinnen erhalten eine Auszeichnung. Bei gleicher Punktzahl gilt das
ex aequo Reglement des STV.

* Fotografieren und filmen auf dem Wettkampfplatz ist nur auf Anfrage bei der
Wettkampfleitung moglich.

¢ Wir weisen darauf hin, dass am Alpencup vom Veranstalter fotografiert wird. Sie
stimmen mit der Anmeldung zu, dass die Fotos auf der Homepage veréffentlicht
werden dirfen.

¢ Alle Teilnehmenden sind dem Ethik Statut unterstellt und beachten dieses.
¢ Bei Diebstahl wird jegliche Haftung abgelehnt.

e In der Mehrzweckanlage (Turnhalle) Merlischachen gilt ein generelles
Rauchverbot.

¢ Nach Wettkampfschluss liegen gebliebene Gegenstdande kdnnen unter Telefon
079 / 568 57 50 (Fabienne Hofstetter) erfragt werden.

¢ Der Organisator behalt sich das Recht vor, in speziellen Fallen vom vorliegenden
Reglement abzuweichen.



